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CORREA DE ESTIRAMIENTO

La correa de estiramiento es una herramienta innovadora para el trabajo clinico. La mejora del
rango de movimiento y de la flexibilidad son a menudo los primeros objetivos en el tratamiento de
rehabilitacion. Una contraccién pre-estiramiento ayuda a sus usuarios a mejorar su flexibilidad.

Uso cdmodo, inteligente y seguro

La correa de estiramiento estda numerada. Su disefio permite ayudar a sus usuarios a estirar
comodamente sus grupos musculares principales, asi como sus extremidades y tejidos conectivos
especificos. También le permite establecer metas y limitaciones claras.
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Estiramiento en movimiento

El disefio eldstico de la correa de estiramiento permite un tramo altamente efectivo de
contraccién-relajacion, mientras que la ligereza del producto da apoyo a un estiramiento estatico
mas cémodo. Este propésito funcional dual refuta la necesidad de correas de estiramiento
Unicamente estaticas.

Los usuarios estan dispuestos a estirar mas

La inhibicion muscular adecuada y el alargamiento muscular establecen las bases para los
movimientos habiles. Esto mejora en la flexibilidad y tiene un fuerte efecto sobre la restauracion
de las funciones y alivio del dolor.
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