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ADVERTENCIAS 

Antes de utilizar el dispositivo, lea atentamente las instrucciones de este manual, ya que el mismo fue redactado para su 
seguridad y guía en el proceso proceso de aprendizaje para un correcto uso y mantenimiento del producto. El Manual de 
Uso y Mantenimiento es, a todos los efectos, parte integrante del producto y debe ser conservado con cuidado para futuras 
referencias. El manual provee indicaciones sobre el uso correcto del dispositivo y debe estar acompañado por un 
conocimiento adecuado del dispositivo para rehabilitación. 

• El manual refleja especificaciones técnicas en el momento de la comercialización del producto. REHACARE se reserva 
el derecho de realizar cualquier modificación al dispositivo y al correspondiente manual que la experiencia sugiera, por 
consideraciones técnicas o por la evolución de la legislación, sin obligación de actualizar la producción anterior y sus 
correspondientes manuales. 

• El uso y regulación del dispositivo y de sus componentes debe ser controlado y supervisado por personal cualificado, tal 
como lo establecen la legislación, los reglamentos y las normas vigentes. 

• El producto puede ser utilizado sólo por personas que se hayan interiorizado sobre las normas e instrucciones presentes 
en este manual. 

• El entrenamiento para el uso del producto debe ser llevado a cabo en los centros de rehabilitación, con la asistencia de 
personal competente. 

• El dispositivo debe ser utilizado por personas con contextura física y peso conformes a lo especificado en este manual. 
NO utilizar este dispositivo con personas que tengan un peso mayor al indicado. Capacidad máxima de carga (peso del 
usuario): 

• Bastón Codera Móvil:  120 kg 

• Bastón Codera Fija:  100Kg 

• Verifique que en el bastón que el mango de agarre no esté suelto o tenga algún material que pueda dañarlo. 

• Verifique que la base o regatón de goma del bastón esté apretada y estable; si el regatón tiene desgaste, debe ser 
reemplazado. 

• Verifique que el botón o bloqueo de ajuste de altura esté correctamente ajustado (debe sobresalir completamente por la 
perforación de ajuste de altura), para evitar que los tubos se deslicen libremente. 

• Verifique que los pernos o remaches que fijan las distintas partes del bastón estén en buenas condiciones y bien 
apretados. 

• El bastón es una ayuda para caminar, no lo use como un objeto de apoyo para otro propósito. 

• El bastón no es adecuado ni está diseñado para escalar montañas. 

• En caso de DUDA sobre la SEGURIDAD del producto o los DAÑOS de las piezas o componentes, se recomienda 
INTERRUMPIR INMEDIATAMENTE EL USO y CONTACTAR A REHACARE directamente. 

• NO realizar operaciones o maniobras sin estar totalmente seguro de sus consecuencias. En caso de dudas contactar con 
el servicio de asistencia más cercano o directamente con REHACARE. 

• NO utilizar el dispositivo si alguna de sus partes estuviera dañada, quebrada o faltara. 

• Controlar siempre que en el área en donde se use el producto no haya obstáculos que pudieran provocar inestabilidad y 
por consiguiente vuelco, tales como alfombras, escalones y cualquier objeto en el suelo. Se deben quitar los adornos y 
objetos que, accidentalmente, pudieran ser golpeados y caer por el uso del producto. 

• Prestar atención a los puntos de peligro en el área de uso del dispositivo. Evitar áreas cercanas a cuencas artificiales y 
naturales o cursos de agua no protegidos. 

• Para evitar que vuelque: No intente alcanzar objetos si tiene que moverse hacia adelante. No cuelgue nada en el bastón. 

• NO regular los componentes en posiciones externas para no comprometer la estabilidad y seguridad del dispositivo. 

• NUNCA utilizar el dispositivo en superficies irregulares, pendientes pronunciadas o escaleras. 

• NO permitir que personas ajenas utilicen el dispositivo. 



 
 

 

INSTRUCCIONES DE USO 

Para poder leer y entender este manual, es importante que se familiarice con los términos más comunes que empleamos para 
las distintas piezas Bastón codera Móvil. El producto contiene: 

 

 

 

 

 

 

 

El Bastón viene completo y armado de fábrica. Todo lo que necesita hacer es sacar del embalaje el producto, regular su 
altura y utilizar, previa capacitación en su centro de rehabilitación. 

Lleve el embalaje a un lugar de recepción de residuos adecuado o bien a REHACARE. El plástico y el cartón utilizados en 
el embalaje son reciclables. 

Ajuste de Altura 

Ajuste sus muletas antes de usarlas. Presione el botón o bloqueo de con el dedo y ajuste a la altura adecuada. Asegúrese de 
colocarse los zapatos que usa habitualmente antes de ajustar la altura del bastón. Verifique el ajuste de altura en el caso de 
utilizar zapatos distintos. 

Para ajustar la empuñadura del bastón, párese lo más erguido posible sobre una superficie firme y plana y deje que su brazo 
cuelgue naturalmente a su lado. Ajuste la altura del mango del bastón de modo que la parte superior del éste toque el interior 
de la muñeca donde se encuentra con la palma de su mano. 

En el caso de un bastón con regulación del largo del antebrazo, se debe ajustar de forma que el apoyo superior quede por 
debajo del codo. 

Mantenimiento 

• No exponer a temperaturas extremas (muy altas o muy bajas), humedad o agua, para evitar deformaciones de las 
piezas de plástico y para evitar que el usuario pueda quemarse en contacto con el metal. 

• REALIZAR LIMPIEZA regular con un limpiador neutro y limpie con un paño limpio y suave. 

• REVISE que el bastón funcione correctamente y está en buen estado. En el caso de presentar piezas sueltas o dañadas, 
no lo utilice y llévelo al Servicio Técnico para su revisión. 

• Reemplace el regatón de goma ubicado en los puntos de apoyo cuando estén gastados o dañados. 

  

1. Soporte superior o codera 

2. Antebrazo 

3. Mango de apoyo o puño 

4. Botón o bloqueo 

5. Tubos de ajuste de altura 

6. Regatón de goma  



 
 

 

Almacenamiento 

Este producto debe almacenarse en un ambiente seco y ventilado. 

Transporte 

Se debe evitar la presión intensa, la luz solar directa, la lluvia o la nieve. 

Vida Útil 

En condiciones normales de uso, los bastones están diseñados para una vida útil de al menos 2 años. 

 


